Certains cours sont sur reservation

vl ordi | Mercredi | Joudr | Venaredi | Somedi

09h00 -10h00

o

g?,% BIKING

Sur réservation

12h30 -13h25

FULL BODY

18h00 - 19h00

TABATA
(Cardio)

19h00 -20h00

gﬁ% BIKING

Sur réservation

09h00 -10h00
BODY BARRE

12h30 - 13h25

TABATA (Cardio)
Sur réservation

18h30-19h30

C.AF

Sur réservation

09h00 -10h00
FITZEN

12h30-13h25

WELLNESS

18h30 -19h30

S}g% BIKING

Sur réservation

09h00 -10h00
BODY SCULPT

12h30-13h25

ABDO-FESSIERS

Sur réservation

18h20-19h20
BODY-BARRE
Sur réservation
19h30 - 20h30

ABDO-FESSIERS

Sur réservation

09h00 -10h00

C.AF

09h00 -10h00

%%};’,lﬁ BIKING

Sur réservation

10h15-11h30
FEELING
' STRETCHING
Hors
o Abonnement

« Ces cours sont assurés par une équipe de professeurs diplﬂ@rﬁés d'état



	Diapositive 1 PLANING COURS Les cours sont assurés dès 4 personnes Certains cours sont sur réservation      

